LA SEXUALIDAD ME PERMITE TRANSMITIR LA VIDA

¢ Qué es la sexualidad?

Es el conjunto de caracteristicas anatomicas, fisiolégicas y psicolégicas que diferencian a
cada sexo. Dicho de otra forma, la sexualidad es ser y estar en el mundo como hombres y como
mujeres asumiendo las diferencias mencionadas.

La sexualidad comienza en la fecundacion (unién del 6vulo y el espermatozoide) ya que desde
este momento, y por el intercambio genético que se da en dicha unién, ya empezamos a ser
hombres o mujeres; y termina cuando nos morimos.

Es un ERROR confundir el concepto de sexualidad con sexo/relacion sexual. Al igual que
reducirlo a aparato reproductor masculino/femenino. NO!! Las relaciones sexuales, y por lo tanto
las partes del cuerpo del hombre y de la mujer que intervienen en ellas de una forma muy
importante, forman parte de la sexualidad de las personas. La sexualidad es un todo, es la
persona en todo su conjunto.

Hombres y mujeres tenemos una humanidad comun. Poseemos el mismo valor, la misma
dignidad, el mismo deseo de ser felices, pero lo vivimos desde una dimensién diferente,
pensando, sintiendo y haciendo las cosas de forma distinta, masculina o femenina. El hombre y
la mujer se complementan.

¢ Qué fines tiene la sexualidad?
1. Diferenciarnos/complementarnos: por ejemplo, anatémicamente a través del

aparato reproductor masculino y femenino.
2. Expresar el amor: hombres y mujeres manifiestan su amor de forma diferente.

3. Transmitir la vida: La unién entre el hombre y la mujer puede generar una nueva

vida.

Cémo viven la sexualidad...

1. Jests:

e Entrega su tiempo a Dios ensefiando a los demas quién es él. Entrega su poder a los
paraliticos, los ciegos o los leprosos curandolos. Entrega su cuerpo y su Espiritu a Dios
para que Este se reconcilie con el hombre a través de su muerte y su resurreccion.

Un sacerdote:

Entrega su tiempo ensefiando quién es Dios. Entrega su poder a los pecadores en la
confesion y en el nombre de Jesucristo perdonando los pecados. Entrega su cuerpo para
el bienestar de los fieles (despachos parroquiales, catequesis, misas, rosarios...). Entrega
su espiritu a Dios cuando le pide ayuda para ejercer su ministerio.

Maria 0sé:

Su cuerpo, su tiempo y su sabiduria estan al servicio de la educacion de Jesus.

Un Matrimonio:
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Nuestro cuerpo, tiempo y saber los ponemos al servicio de nuestros hijos: levantandonos
por la noche para darles agua, madrugando para llevarles al colegio, haciendo comidas
para alimentarlos, empleando el tiempo libre en jugar con ellos, transmitiéndoles la Fe
que hemos recibido en la Iglesia.

Queridos padres!!
Podéis consultar los temas de afectividad y sexualidad que vamos dando a vuestros hijos en la

siguiente direccién:|http://www.psanjoseobrero.es/blog4.php/recursos/|

Y ademas recordaros que existe un grupo para padres y madres con el objetivo de tratar temas
de afectividad y sexualidad de cara a la educacion de los hijos en casa. Si te interesa pregunta en
la Parroquia.
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